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Учебный план

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» с. Дутово 

на 2019 - 2020 учебный год

индивидуального обучения на дому детей с ограниченными возможностями здоровья

Учебный план для индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся на дому, в том числе с использованием дистанционных 
образовательных технологий разработан на основании:

- «Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», 
разработанного на основе федерального компонента государственного стандарта общего
образования образовательных учреждений Российской Федерации» (Приказ 
Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312);

- «Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации» от 06 
октября 2009 № 373);

- «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 (Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 03 июня 2011г. № 1 994);

- «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного санитарного врача РФ «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» от 29.12.2010 г. № 189);

- «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015);

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



- устава МБОУ «СОШ» с. Дутово;

- образовательной программы МБОУ «СОШ» с. Дутово;

- Положение об организации индивидуального обучения на дому детей -  инвалидов и 
детей, нуждающихся в длительном лечении

Учебный план МБОУ «СОШ» с. Дутово для индивидуального обучения на дому детей с 
ограниченными возможностями здоровья на 2019 - 2020 учебный год рассчитан на детей, 
обучающихся на дому по программе основного общего образования, которые могут 
обучаться с использованием дистанционных образовательных технологий, и не имеют 
медицинских противопоказаний для работы с компьютером.

Учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными 
возможностями здоровья через реализацию основной образовательной программы 
образовательного учреждения и выполнение требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального образования.

Региональный базисный учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся, в том числе, на 
дому с использованием дистанционных образовательных технологий, определяет 
рекомендуемый объем учебной нагрузки детей-инвалидов, перечень учебных предметов; 
распределяет учебные предметы и курсы по классам и учебным годам.

Общая максимальная нагрузка в неделю для учащихся:

• 9 классы -  12,25 часов в неделю

Учебный план МБОУ «СОШ» с. Дутово предусматривает следующий режим организации 
учебно-воспитательного процесса:

• 5-летний срок освоения общеобразовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов;

Продолжительность учебного года:

• 9 класс -  34 учебных недели.

Учебный год представлен учебными четвертями.

Продолжительность учебной недели для учащихся 9 класса -  6 дней.

Продолжительность урока (академический час) в 9 классе 40 минут.

Объем домашних заданий предусматривает учет возможности их выполнения в 
следующих пределах: в 9 классе -  до 3,5 ч.

При составлении расписания рекомендовано проводить: 0,5 часовые занятия через 
неделю по 1 часу (уроку); 1,5 часовые занятия: одну неделю -  2 часа, вторую неделю -  1 
час; 0,25 часовые занятия проводятся 1 раз в месяц по 1 часу (рекомендовано 
дистанционно).



Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 
развития и возможностей обучающихся; сложности структуры нарушения развития; 
особенностей эмоционально-волевой сферы; характера течения заболевания; 
рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико
педагогического консилиума; возможностей доставки обучающегося в учреждение; 
отсутствия противопоказаний для занятий в группе и т.д.

Основное общее образование

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: русский язык, 
литература, иностранный язык, математика, информатика и информационно
коммуникационные технологии, история, обществознание (включая экономику и право), 
родной (русский) язык, литература на родном (русском) языке, история и культура 
Республики Коми, физика, химия, биология, география, физическая культура, 
изобразительное искусство, музыка, искусство, технология.

При обучении по индивидуальному плану используются типовые общеобразовательные 
учебные программы, скорректированные под данные формы обучения.

9 класс. Базовый компонент представлен следующими предметами:

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение (родной язык и 
литературное чтение на родном языке» предусматривает изучение:

• русского языка в учебном объеме 2 часов в неделю;
• литературы в учебном объеме 1 часа в неделю;
• родной (русский язык) в учебном объеме 0,25 часа в неделю;
• литература на родном (русском) языке в учебном объеме 0,25 часа в неделю.

Образовательная область «Иностранный язык» предусматривает изучение:

• иностранного языка (английский язык) в учебном объеме 1 часа в неделю.

При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию общеязыковой, 
коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности.

В образовательную область «Математика» входят предметы:

• алгебра в учебном объеме 2 часа в неделю;
• геометрия в учебном объеме 1 часа в неделю;
• информатика и ИКТ в учебном объеме 0, 25 часа в неделю.

В образовательной области «Обществознание» изучаются предметы:

• история в учебном объеме 0,5 часа в неделю;
• обществознание (включая право и экономику) в учебном объеме 0,5 часа в неделю;
• география в учебном объеме 0,5 часа в неделю.

В образовательной области «Естествознание» изучаются предметы:

• физика в учебном объеме 0, 5 часа в неделю;
• биология в учебном объеме 0, 5 часа в неделю;



• химия в учебном объеме 0, 5 часа в неделю;
• история, культура Республики Коми в учебном объеме 0,5 часа в неделю 

Образовательная область «Физическая культура» включает в себя предмет

• физическая культура в учебном объеме 0, 25 часа в неделю;
• ОБЖ в учебном объеме 0, 25 часа в неделю.

Предпрофильной подготовки в 9 классе вводится ориентационный курс 
«Информирование и профориентация»

• Профориентация в учебном объеме 0,5 часа в неделю.



Учебный план
основного общего образования

Предметные области Учебные
предметы

Класс / Количество часов в неделю

индивидуально самостоятельно в классе итого
Обязательная часть

Русский язык и литература (родной 
язык и литература на родном языке

Русский язык 2/68 1/34 3\102
Литература

1/34
1/34 1/34 3\102

Родной язык
0,25\8,5

0,25\8,5 0,5\17

Литература на родном языке 0,25\8,5 0,25\8,5 0,5\17
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 1/34
2/68 3\102

Математика и информатика Математика

Алгебра 2\68 1\34
Геометрия 1\34 1\34
Информатика 0,25\8,5 0,25\8,5 0,5\17 1\34

Общественно-научные предметы История 0,5\17 1\34 1,5\51 3\102

Обществознание 0,5\17 0,5\17 1\34
География 0,5\17 0,5\17 1\34 2\68

Естественно-научные предметы Физика 0,5\17 0,5\17 2\68 3\102
Химия 0,5\17 0,5\17 1\34 2\68
Биология 0,5\17 0,5 1\34 2\68

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

ОБЖ 0,25\8,5 0,25\8,5 0,5\17 1\34

Физическая культура 0,25\8,5 2,75\93,5 3\102

Итого 11,25\382,5 5\170 15,75\835,5 34
Часть, формируемая участниками образовательного процесса



Коми язык (неродной)/История и культура Республики Коми 0,5\17 0,5\17 1\34
Максимально допустимая недельная нагрузка 11,75 5,5 15,75 36
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и
др.) 5\175 5\170



Промежуточная аттестация в 9 классе проводится с 13 апреля по 16 мая 2020 года без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Предмет Форма проведения 
промежуточной аттестации

Алгебра Контрольная работа
Г еометрия Контрольная работа
Информатика Контрольная работа
Технология Творческий проект
Английский язык Контрольная работа
Химия Контрольная работа
Физика Контрольная работа
Биология Тестирование
Родной (русский) язык Тестирование
Литература (на русском) на родном языке Тестирование
Русский язык Контрольная работа
ОБЖ Тестирование
Обществознание Тестирование
Литература Тестирование
История Тестирование

Учебный план МБОУ «СОШ» с. Дутово отражает основные цели и задачи, стоящие перед 
школой: предоставляет возможность получения стандарта образования всеми учащимися, 
адаптировать образовательный процесс к возможностям и способностям детей-инвалидов 
и детей с ОВЗ в зависимости от состояния психологического, физического и 
соматического здоровья; выстроить индивидуальную образовательную траекторию 
каждого учащегося, позволяющую наиболее полно раскрыть свои способности и 
возможности и проявить его интересы, удовлетворить социальный заказ родителей.


